Sportlicher Lebenslauf
Michael K. Karchner, geb. 30.08.1979

DOSB-Trainer B Leistungssport
Sportart: Volleyball
Giiltig bis 30.06.2022

DOSB-Lizenz Nr. DVV-T-B-0 560 493
DVV-Lizenz Nr. VB01.05276




Aus- und Fortbildungen

1996
1998

2000
2007
2008

2012

2013

2014

2016

Fortbildung: Leistungsvolleyball, Gast: A. Papageorgiou, in Auerbach

Ausbildung zum C Trainer, Profil: Jugendliche

Ausbildung zum DOSB-Jugendleiter der Sportjugend Hessen

Fortbildung: Sportverletzungen und Prophylaxe (Heidelberg)

Fortbildung in einem Block der B Trainerausbildung - Peter Liepolt/ Dirk Grof3

C Trainer Lizenz: Erwachsene

Fortbildung des LSBH: Sexuelle Gewalt im Sportverein

B Trainer Lizenz: Leistungssport

Fortbildung: Fehler erkennen und korrigieren - Marco Kiene

Fortbildung: Scouting und Spielbeobachtung in der Volleyball Bundesliga 1. VC Wiesbaden
- Detlev Schonberg/ Andreas Vollmer

Fortbildung: Vereine im Internet — Europaisches Institut fliir das Ehrenamt

Fortbildung: Effizient(er) trainieren — erfolgreicher Spielen bei Dr. S6ren Baumgartner/
Goethe Universitat FF/M

Fortbildung: , Gut geplant ist halb gewonnen” - Die Vorbereitung der nachsten Saison:
Ziele, Strategien und Periodisierung bei Frank Rogalski, Bensheim-Auerbach

Fortbildung: Im Rahmen der EM Qualifikation U20 mannlich in Frankfurt bei Matus Kalny
und Olaf Minter




Aus- und Fortbildungen

2017

2020
2021

2021

Fortbildung: Trainerfortbildung im Rahmen der EM-Qualifikation U21 m.
Psychologische Aspekte im leistungsorientierten Nachwuchsvolleyball

Fortbildung: Trainer-Stammtisch ,Zuspielertraining”, Frank Werner, Langen

JUVOK 2021 Fortbildung Marz im Rahmen des Jugendvolleyball Online Kongress vom
16. - 18. Marz 2021

ONLINE-Seminar: Vereinsmanagement - Vereine im Steuerrecht — Kurzseminiare | + 1l der
Bildungsakademie des Landessportbundes Hessen e.V.




Trainierte Mannschaften

1996 — 1997
1997 — 1998
1998 — 1999
1999 - 2000
2000 - 2001
2001 - 2002
2002 - 2003
2003 - 2004
2004 - 2005
2005 - 2006
2006 — 2007
2007 — 2008

Weibliche C Jugend
Weibliche B Jugend
Weibliche A Jugend
Weibliche B Jugend,
Kreisklasse Frauen
Kreisklasse Frauen
Kreisklasse Frauen,
Kreisklasse Manner
Kreisklasse Manner
Kreisliga Manner
Kreisliga Manner
Kreisliga Manner
Oberliga Frauen,
Kreisklasse Frauen,
Bezirksliga Manner
Bezirksliga Manner,
Kreisklasse Frauen
Bezirksliga Manner,
Kreisliga Frauen,
Kreisklasse Frauen

2008 — 2009
2009 - 2010
2010 -2011
2011 - 2012
2012 - 2013
2013 -2014
2014 - 2015
2015 - 2016
2016 — 2017
2017 —-2018

Bezirksliga Manner,
Bezirksliga Frauen,
Kreisklasse Frauen
Bezirksoberliga Manner,
Bezirksliga Frauen,
U20, weiblich
Bezirksoberliga Manner,
Bezirksliga Frauen,
Kreisliga Frauen
Kreisliga Manner,
Kreisliga Frauen
Kreisliga Manner,
Kreisliga Frauen
Bezirksliga Manner,
Bezirksliga Frauen
Bezirksliga Frauen
Kreisliga Frauen
(Rickrunde ab Feb.)
Kreisliga Frauen
Kreisliga Manner
Kreisliga Frauen

Zusammen 40 Mannschaften in 22 Jahren



Erfolge (Auszug)

... als Spieler
1996
1997

1998
1999
2003
2004
2004

... als Trainer
1998

2002
2006

2007
2009
2010
2013

2014

Bezirksmeister Beachvolleyball A Jugend, Bezirksmeister Volleyball B Jugend
Vize-Hessenmeister Beachvolleyball B Jugend,

3. Platz Hessische Beachmeisterschaften A Jugend

Meister Kreisliga, Aufstieg in die Bezirksliga

Sieger Kreisentscheid Volleyball (JtfO)

Meister Bezirksliga, Aufstieg in die Bezirksoberliga

Sieger Bezirkspokal

Sieger Hessenpokal der Bezirkspokalsieger

Meister B Jugend weiblich

3. Platz Bezirkspokal weibliche B Jugend in Frankfurt/ Main

Vizemeister KKA, Aufstieg in die Kreisliga Manner

Bezirkspokalfinale Manner

Klassenerhalt in der Bezirksliga Manner, nach Platziibernahme aus der Kreisliga
Aufstieg in die Kreisliga Damen

Klassenerhalt in der Bezirksliga Damen, nach Platziibernahme aus der Kreisliga
Meister U20 Bezirksliga weiblich

Klassenerhalt in der BOL Manner, nach Platziibernahme aus der Bezirksliga
Meisterschaft Kreisliga Manner; Direkter Aufstieg in die Bezirksliga Manner
Vizemeister Kreisliga Frauen: Direkter Aufstieg in die Bezirksliga Frauen
Klassenerhalt der Bezirksliga Manner (4.) und Frauen (3.) nach Aufstieg




Ehrenamter und Projekte

1989

1992

1994 - 2018
1996 - 2018
1996 — 1998
1998

1998

1998 — 2002
2008

2006 —2009
2007 —2009
2008 — 2017
2008 - 2010
2009 —2018
2010

2012

2010 - 2014
2010-2018
2010/11 -

2018/03

Erste Volleyballerfahrungen

D —Schiedsrichterlizenz

Organisation BergstrafSer Volleyballturnier

Trainertatigkeit

Abteilungsjugendsprecher Volleyballabteilung

Ausbildung zum C Trainer, Profil: Jugendliche

Ausbildung zum DOSB-Jugendleiter der Sportjugend Hessen

Pressewart Volleyballabteilung

C-Trainer Lizenz: Erwachsene

Sportwart Herrenbereich Volleyballabteilung

Klassenleiter HVV Bezirk Sud fir drei Kreisligen im Bezirk Stid des Hessischen Volleyballverbandes
Einflhrung (2008) und Organisation Volleyball Jugendcamp

Erarbeitung und Verfassen einer Abteilungs — Jugendordnung

Abteilungsleiter Volleyball

Einfihrung Jugendvorstand unter dem Aspekt der Beteilung von Jugendlichen in der
Volleyballabteilung

B-Trainer Lizenz: Leistungssport

Gemeinsame Initiative mit dem Prasidium der TSV Rot-Weil8 Auerbach, sowie der HSG Bensheim
und SSG Bensheim zur Prasentation der Notwendigkeit einer weiteren Sporthalle in Bensheim
Einrichtung und Administration Facebook Fanseite

Neuaufbau + Programmierung Abteilungs — Homepage / Administration




Ehrenamter und Projekte

2011 -2018
2011 -2018
2012
2012 - 2017
2012 - 2017
2013
2013
2013
2014
2014 - 2017
2016
2017
2017

2018

2019
2019

2019

2020
2021

2021

Entwicklung und Betreuung Online Anmeldeprozess BergstralRer Volleyballturnier
Turnierleitung BergstralBer Volleyballturnier

Gewinn Ausschreibung ,Verein des Monats” des Bergstaller Anzeigers
Koordination und Helfereinteilung BergstralSer Volleyballturnier

Herausgabe Saisonheft / Anzeigenbeschaffung, -koordination

Auszeichnung zur ,Abteilung des Jahres” der TSV Auerbach

Organisation & Ausrichtung Hessenpokalfinale Damen & Herren

50 Jahre Volleyballabteilung

Organisation Volleyball Schul- und Mitmachangebote im Rahmen des Hessentags in Bensheim
EinflUhrung und Organisation 1. Volleyball Jugendfreizeit

,5 Jahre Saisonheft”

25 Jahre Mitgliedschaft TSV Auerbach

10 Jahre Jugendcamp: Entwicklung + Ausrichtung einer Trainerfortbildung des HVV

30 Jahre Mitgliedschaft NABU, Ortsgruppe Meerbachtal

Wahl zum Vizeprasident der TSV Rot-Weils Auerbach

Wahl in den Vorstand des NABU Kreisverband Bergstralie

Leitung 1. TSV Auerbach Abteilungs-Workshop: "Potenziale entdecken, Erfolge schaffen".
Identifikation von Herausforderungen fir die Zukunft der Abteilungen

TSV-Aktion ,Wir kommen zu lhnen nach Haus”: Tagliche Versorgung von Vereinsmitgliedern
wahrend der Corona-Pandemie - Presse und Offentlichkeitsarbeit (Website & Social Media)
Wahl in den Vorstand des Kur- und Verkehrsverein Auerbach 1866 e.V.

Entwicklung & Einfiihrung einer Kooperation zwischen der TSV Rot-WeiRR Auerbach e.V. und dem
NABU Kreisverband BergstraRRe e.V.




